QMEGA - Atelier Irchel

Die Kunst der spirituellen Begleitung
Ein Ausbildungszyklus mit

Atum O’Kane

Spirituelle Begleitung (Fuhrung) ist eine Kunst, eine Gabe, ein Ruf. Sie wurde
praktiziert in kontemplativen Traditionen durch alle Zeitalter als Mittel der
Ermutigung und Unterstutzung spirituellen Wachstums und personlicher
Transformation. In unserer Gesellschaft existiert eine tiefe Sehnsucht zum
essentiellen Selbst zuriick zu kehren, der ursprunglichen spirituellen Natur von
jedem von uns. Die direkte Beziehung und der intime Austausch, welcher Teil der
spirituellen Fuhrung ist, ermutigt und bringt dieselbe Beziehung zum gottlichen
hervor. Diese Vereinigung ist das, was ersehnt wird im Herzen des menschlichen
Erlebens. Spirituelle Fuhrung ist ein Prozess, der die Seele mit ihrer Sehnsucht
nach Ausdruck und Authentizitat verbindet.

Zum Programm

Die Kunst der spirituellen Fuhrung umfasst acht Wochenendenverteilt uber einen
Zeitraum von zwei bis drei Jahren. Sie richtet sich an Menschen mit
verschiedenen spirituellen und religiosen Hintergrunden, die in helfenden
Berufen tatig sind und eine Sehnsucht haben ihre spirituelle Einsicht zu
vertiefen. In einer Atmosphare von gegenseitigem Respekt und Unterstutzung
kommen sie zusammen sowohl zur Vertiefung ihrer Arbeit als auch ihrer eigenen
Entwicklung. Eine der Gaben dieses Programms ist es, dass die Teilnehmenden
uber eine langere Zeitspanne ein Teil einer Gemeinschaft von Menschen sind, die
sich der Sehnsucht ihrer Seele bewusst sind und gleichzeitig die Grenzen ihrer
menschlichen Natur (des Mensch Seins) erkennen und akzeptieren.

Die Themen sind:

Ruf und Berufung

Erschaffen einer personlichen Mythologie
Gottesbild und Gottesideal
Schattenintegration

Gebete und heilige Ubungen

Die Seele als Erschafferin heiliger Bilder
Der/die Lehrer/-in in uns

Abschluss
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Bewerbungsschreiben

Wir bitten dich bei Interesse fur das ,,Spiritual Guidance Training“
die folgenden Fragen zu beantworten.
Sende sie bitte per Mail an omega®@sufismus.ch

1. Name, Adresse, Telefon, Mail

2. Geburtsdatum

3. Welche Erfahrung hast du mit Meditation.

Mit welcher spirituellen Ausrichtung bist du vertraut?

Was ist deine professionelle Ausbildung?

Beschreibe deine Arbeitssituation

Warum mochtest du an dem Programm teilnehmen?

Was ist deine Motivation? Was sind deine Erwartungen?

7. Wie mochtest du die Themen dieses Programms in dein Leben
integrieren?
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25.-27. Marz 2011 Der Ruf

20.-22. Mai 2011 Mythen
2.- 4. September 2011 Gottesbild und Gottesideal
2.- 4. Dezember 2011 Schatten

Thomas Atum O’Kane, PH. D. ist Absolvent der “Guild of Spiritual Guidance“,
die sich auf die Tiefenpsychologie C. G. Jungs, die Vision von Teilhard de Chardin
und die Praxis der Christlichen Mystik stutzt. Er hat ein Diplom in psychologischer
Beratung und einen Doktortitel in transpersonaler Psychologie. Atum O’Kane ist
der Begrunder eines Programms fur spirituelle Wegbegleitung (,,Spiritual
Guidance®) in Amerika, Kanada und Europa. Er leitet offentliche Seminare sowie
Ausbildungsgruppen in spiritueller Wegbegleitung und im Bereich der
Transpersonalen Psychologie fur Menschen in helfenden Berufen in Amerika,
West- und Osteuropa.

Ort: Atelier Irchel, Letzistrasse 23 a/b, 8006 Zurich

Zeiten: Freitag: 19.00 bis 21.00
Samstag: 10.00 bis 18.00*

Sonntag: 9.30 bis 15.00* mit 1 2h Mittagspause

Sprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Kosten: Fir die ersten vier Wochenenden: CHF 1600/ € 1000
Ermassigt CHF 1200 / € 750 (fir Studierende, Erwerbslose)

Anmeldung: Die Zahl der Teilnehmenden ist beschrankt.
Die Anmeldung ist verbindliich. Sie ist definitiv mit der Einzahlung
des Seminarbeitrags bis spatestens 9. Januar 2011
Fur die Schweiz: Postcheckkonto: 80-66168-1, Omega,
Stichwort "Spiritual guidance”
Fur die BRD: Konto 96008-306, J. Grieger, Zurich, Postbank
Hannover, BLZ 250 100 30, Stichwort ,,Spiritual guidance*



